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Rifugio Curò 

 

 
 

Coordinatori escursione: Moreno e Ambrogio 
 

Caratteristiche dell' escursione: 

  H max  
(m) 

Dislivello 
salita (m) 

Dislivello 
discesa (m) 

T salita 
(h) 

T discesa 
(h) 

Totale 
(h) 

Difficoltà 
 

Acqua 
 

 
 

1915 
 

975 
 

 975 
             

3,00 
 

2,00 
 

5,00 
 

E 
 

si 
         

Attrezzatura consigliata per l’escursione: scarponi da trekking, bastoncini, abbigliamento da  
montagna 

Pranzo: al sacco o in rifugio. 
 

Descrizione dell'escursione.  
Si parte dalla frazione Beltrame di Valbondione (940 m).  
Seguendo la strada per Lizzola, dopo il tornante sulla destra (circa 200 m) in prossimità di un bar, 
una strada sterrata parte  sulla sinistra e, con pendenza regolare, si inoltra nel bosco. 
Innalzandosi si risale così il fianco della valle, lasciando in basso il corso del fiume Serio.  
Dopo aver attraversato alcuni valloni si raggiunge la stazione inferiore della teleferica che 
trasporta i viveri al rifugio.  
La strada sterrata diventa ora una mulattiera che, uscendo dal bosco, continua a salire per 
piegare poi bruscamente verso sud (1599 m) e compiere diversi tornanti. Dopo aver incrociato il 
sentiero 305/306 (1748 m) si prosegue ora verso nord e, dopo aver percorso un tratto "aereo" 
scavato nella roccia del monte Verme, si è al rifugio Curò (1915 m). 
 

Trasferimento: mezzi propri Ritrovo: Sulbiate Piazza Nuvola ore 6:45 

Iscrizione: in sede venerdì ore 21:00 – 22:00 Sulbiate Via Don M. Ciceri n°2  

Cell.   Moreno 3479135663   Ambrogio 3355650299    

 

 
 


